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Niniejsza broszura ma na celu .,
przyblizenie tematu profilaktyki antynowotworowej | oo
w Strazy Pozarnej. Wszyscy strazacy, niezaleznie czy
sg funkcjonariuszami Panstwowej Strazy Pozarnej czy Ochotnikami,
narazajg swoje zycie w codziennej pracy. Poza ryzykiem utraty zycia czy
zdrowia w trakcie dziatan, na drodze staje jeszcze jeden niebezpieczny
przeciwnik. Przeciwnik tym bardziej niebezpieczny, ze niewidoczny
i z ktéorym walka jest odciggnieta w czasie - nowotwor.

Przeprowadzono wiele badan wskazujgcych na to, ze strazacy stanowia grupe
zwiekszonego ryzyka zachorowan na rézne rodzaje raka, poniewaz podczas petnienia
swojej stuzby sg narazeni na stycznos¢ z dymem i niebezpiecznymi substancjami
chemicznymi. Sktadniki dymu réznig sie w zaleznosci od spalanych materiatow, jednak
butenobenzen, formaldehyd, wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne i drobne czgstki
state s3 w dymie powszechne. W Polsce wcigz mozemy trafic¢ na budynki o starych
konstrukcjach, ktore podczas spalania uwalniajg niebezpieczny azbest. Te substancje
rakotworcze mogag by¢ wdychane lub wchtaniane przez skore, dlatego wazne jest, aby
swiadomie ograniczac ryzyko i stosowac sie do 12 zalecen (patrz strona 14), ktére w Polsce
propagowane sg W ramach akcji #zdrowy_raKtownik i ,NIE dla raka w strazy”. Akcja
zostata zapoczatkowana przez inicjatywe cfbt.pl, a wspierana i szerzona w Polsce m.in. przez
drogaratownika.pl, strazackiegadzety.pl czy Otworz, aby ratowac oraz rzesze indywidualnych
0sob i instruktorow, ktorych nie sposob tutaj wymieni¢ wszystkich z imienia i nazwiska.

Poza 12 zasadami profilaktyki, ktére pozwolg na ograniczanie stycznosci z kancerogenami,
wazne jest takze sSwiadomy wybdr elementow ochrony indywidualnej, ktore rowniez
ograniczajg ekspozycje na zwigzki kancerogenne nawet w 999%! Dbajmy o szybka
eliminacje zabrudzen juz na miejscu zdarzenia, dzieki Chusteczkom dekontaminacyjnym o
potwierdzonej naukowo skutecznosci czy w koncu dbajmy o czystos¢ i dekontaminacje
wszystkich SOl i uzytego sprzetu w profesjonalny i skuteczny(!) sposéb.

Pomimo braku norm krajowych, w niniejszej broszurze wyjasnimy, w jaki sposob
przeprowadza¢ dekontaminacje wstepng i wtasciwg oraz jakie SOl zastosowac, aby
zminimalizowac przenikanie do organizmu czastek kancerogennych.
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Strazacy na catym sSwiecie stale sg narazeni na oddziatywania szeregu toksyn, w tym
statych czgstek kancerogennych, w wyniku niecatkowitego procesu spalania. W miare
rozwoju sektora przemystowego oraz budowlanego, w ktérych to co raz czescigj
stosowane sg materiaty syntetyczne i kompozytowe, ryzyko ekspozycji na szkodliwe
zwigzki wzrasta, a co za tym idzie rosnie réwniez niebezpieczenstwo zachorowan na
choroby nowotworowe. W trakcie prowadzenia dziatan gasniczych stosowane sg srodki
zabezpieczajgce takie jak: aparaty ochrony drég oddechowych, ubrania bojowe, buty czy
rekawice. Jednak nalezy miec¢ swiadomosc, ze zagrozenie nie mija wraz zakonczeniem
dziatan. Istnieje ono w dalszym ciggu i jest ono przenoszone na $OI. Dlatego niezwykle
wazne sg dziatania dekontaminacyjne przeprowadzone niezwtocznie po zakonczeniu
dziatan. Ponizej przedstawiamy tylko kilka zwigzkdow z catego szeregu niebezpiecznych:

Przykiadowe zagrozenia pozarowe
Palichlorowanea hifenyla (PCE) Transformatory; PCB mogg wytwarzaé diocksyny, ktore
Telewizory, sg toksyczne przez drogi oddechowe.
Papier samokopiujgcy; Piytki PCB pochianiane sg rowniez
Systemy hydrauliczne; przez skorg
Winly PCEB powodujg raka watroby i trzustki
Azbest Zadaszenia, gonly, Wdychanie widkien azbestowych
Akustyczne phyty sufitowe; powoduje charoby nowotworowe pluc.
Sufity natryskowe; Moga przenosié sig w postaci
lzolacia aarozolu | uwalniac sig z odziezy po
dzialaniach gasniczych
Kreozot Slupy energetyczne Kreozot toksyczny poprzez wdychanie
Drewno poddane obrébece I wehlanianie przez skére. Powoduje
raka prostaty, skary i jgder.
Rozkiad tworzyw sztucznych lzolacja elektryczna; Akrvlonityl, cyjanowodér, tlenki azotu,
Poliweglany Instalacja wodociggowa, woddr, benzen. Rozne drogi
Styropian Meble; toksycznosci wehlanianie przez skarg
Paliuretan Materialy budowlane; oraz wdychanie
PCV Marzedzia | zabawki

Zrédto: JOHN HELGESEN Management and decontamination of Firefighters structural protective clothing and equipment.

Miedzynarodowe badania prowadzone przez niezalezne Instytuty naukowe wykazaty ze strazacy sg grupg
zawodowa, ktdra jest duzo bardziej narazona na choroby nowotworowe, niz pracownicy innych sektoréw. Co
wiecej 65% zgondw miato bezposredni zwigzek z wystgpieniem choroby nowotworowej. Badania te wykazaty
rowniez znacznie zwiekszony udziat procentowy wystepowania poszczegdlnych typéw nowotworéw w
stosunku do pozostatej liczny populacji. Dla przyktadu ryzyko wystgpienia wskazanych typdw byto o 159%
wieksze dla raka prostaty, 62% wieksze dla czerniaka, 90% wieksze dla gruczolaka ptuca i 159% wieksze dla
miedzybtonniaka, a sg to tylko niektore przyktady nowotworow. (Zrodto:
https://www.churchilltrust.com.au/media/fellows/Helgesen_John_2010.pdf)

Liczby te jednoznacznie pokazuja jak wazne jest odpowiednie zabezpieczenie sie wtasciwymi SOI podczas
dziatan gasniczych ale réwniez wskazujg na koniecznos¢ szybkiego i skutecznego przeprowadzenia
dekontaminacji. Nalezy zdac¢ sobie sprawe z tego, ze zwigzki kancerogenne nie oddziatywajg na organizm
strazaka jedynie podczas dziatan gasniczych, ale rowniez stanowig realne zagrozenie po dziataniach. Czastki
state, kancerogenne przenikajg przez $OI, a czeé¢ z nich wnika i osadza sie na nich.
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Kominiarka Eagle FR P-BLOK gwarantuje -.%t
ochrone przed zwigzkami ®
kancerogennymi na poziomie ~

1/ DOSKONALA StYSZALNOSC

Gramatura bariery antynowotworowej zostata
zmniejszona, obecnie jest najlzejsza na rynku wsrod
modeli blokujgcych czastki state.

Posiada swobodny przeptyw powietrza, jednoczesnie
blokujac przedostawanie sie wody do wnetrza,
potwierdzone m.in. przez niezalezne laboratorium
NAMAS.

3/ BLOKUJE 99,99% ZWIAZKOW
KANCEROGENNYCH

Potwierdzone badaniami Labolatorium UL.

4 [ ERGONOMICZNY KSZTALT

Zalgczone zdjecie przedstawia
Zaprojektowana tak, aby maksymalnie zredukowac

chusteczke po wytarciu karku twarzy i
uszu po c¢wiczeniu w kontenerze.
Wydmuchane dwie butle, faczny czas w
5/ WYSOKA ELASTYCZNOSC zadymieniu ok 50 minut. Zdjecie méwi
samo za siebie. W klasycznym kominie
chusteczka zawsze cos zbierata nawet
po krotkiej ekspozycji. Komfort noszenia
Swietny, rozciggliwosc¢ nieco mniejsza niz

klasyczna wersja EagleFR ale bez
6 / CHRONI PRZED POPARZENIAMI problemu szybko idzie ja naciagnaé na

Ochrona przed poparzeniami o 15% lepsza od maske. Polecam zdecydowanie!
standardowych modeli.

ryzyko penetracji niebezpiecznych czastek.

Elastyczny otwodr na twarz, gwarantuje idealne
przyleganie do maski oraz bezproblemowe
zaktadanie/scigganie kominiarki.
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PRZENIKALNOSG
CZASTEK
PRZEZ S0

2,3
61%
400%

*Firefighter CancerSupport Network (FCSN) 2013-2015"
** dane z Miedzynarodowego Stowarzyszenia Strazakéw IAFF zebrane w latach 2002-2016
*** Zapobieganie nowotworom, cz. 1" PP 01/2019, Zob takze: https://www.youtube.com/watch?v=vsmmVPiLW04
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RAZY SZYBCIEJ]
ROZWIJA SIE
NOWOTWOR WSROD
BOSTONSKICH

STRAZAKOW W POROWNANIU

DO POZOSTALYCH
MIESZKANCOW MIASTA*

STRAZAKOW UMIERA
NA RAKA W USA**

O TYLE ROSNIE
PRZENIKALNOSC
TRANSDERMALNA
SUBSTANCII
RAKOTWORCZYCH PRZY
PODWYZSZENIU TEMP
SKORY O 5 STOPNI
CELSJUSZA***

(Zrédto: Fluorescent Aerosol Screening Test (FAST)Test Report)

W 2015 roku zostaty opublikowane wyniki testu
przeprowadzonego przez The International

Association of Firefighters wraz z Jeffrey

Stullem z IPP inc, ktory miaty na celu
zobrazowanie przenikania aerozoli przez SOI.
Test ten odpowiedziat przede wszystkim na
pytanie czy SOI stanowig wystarczajaca bariere
przed przenikaniem czastek kancerogennych
do wewnatrz ubran. Badanie wykazato, iz
najwieksza koncentracja czastek znajdowata sie
w okolicy gtowy (kark, uszy, szyja podbrodek
witosy). W przypadku tutowia obszar
koncentracji znajdowat sie: w okolicach pasa co
moze sugerowac przepuszczalnos¢ miedzy
kurtkg a spodniami, na nogach i dfoniach
zaznaczajgc widocznie przepuszczalnos¢ przez
mankiety nogawek i rekawéw. Oznacza to
jednoznacznie koniecznos¢  korzystania z
odpowiednich srodkdw ochrony indywidualnej
ale rowniez o

potrzebie jak najszybszej

dekontaminacji réwniez ciata.



WSTEPNR DEKONTAMINAGJA

Przeprowadzenie wstepnej dekontaminacji tuz po dziataniach
gasniczych jest niezwykle istotne. Ma ona na celu maksymalne
ograniczenie przenikania zwigzkéw kancerogennych z SOl do
organizmu strazaka. Najprostszym sposobem jest uzycie do tego celu
,szybkiego natarcia”. Woda pod niewielkim ciSnieniem sptucze
czesciowo czastki state bedace na powierzchni odziezy ochronnej.
Dziatanie to pomoze réwniez w pdzniejszym dopraniu zabrudzen
pozostatych na NOMEXIE.

Sam proces rozbierania sie po akcji gasniczej nie jest
skomplikowany. Nalezy jednak pamieta¢ o kolejnosci Sciggania z siebie
poszczegdlnych elementéw odziezy ochronnej tak, aby nie doszto do
przenoszenia sie zwigzkéw kancerogennych na skoére. Najwazniejszg
rzeczg jest zasada: ,Maske aparatu oddechowego Sciggamy zawsze na
koricu” - takie dziatanie uchroni nas, przed wdychaniem zanieczyszczen,
ktére podczas rozbierania sie, wzbijajg sie z odziezy w powietrze.
Kolejnos¢ jest prosta: hetm, noszak z butle AODO, rekawice, kurtka,
kominiarka. Jest jednak ale.. Sciggnietych rzeczy nie kompletujemy
razem. Szczegdlnie pamietaé nalezy o wyzbyciu sie przyzwyczajenia
wktadania rekawic do hetmu. Rekawice sg jednym z najbardziej
zanieczyszczonych elementéw odziezy ochronnej! W momencie
wtozenia ich do hetmu, doprowadzamy do zanieczyszczenia go od
srodka, czyli doprowadzamy do sytuacji, w ktérej elementy majace
bezposredni kontakt z gtowa ratownika posiadajg najwiecej zwigzkdw
niebezpiecznych. Zanieczyszczong odziez nalezy umiesci¢ w specjalnym
worku dekontaminacyjnym tak, aby niebezpieczne substancje nie
zostaty przenoszone do kabiny czy skrytek wozu bojowego. Zasada
dekontaminacji wstepnej tyczy sie rowniez sprzetu, ktory byt
wykorzystywany podczas dziatan gasniczych. Mowa tu oczywiscie o
wezach, pradownicach, kamerach termowizyjnych czy wszelakim
sprzecie burzacym etc.

Wazne jest rowniez, oczyszczenie wstepne obszaréw skory, ktdre sa
najbardziej narazone na dziatanie zwigzkéw niebezpiecznych: twarz,
szyja, kark, dtonie i przedramiona, nogi do kolan. W tym przypadku woda
moze nie by¢é wystarczajgca. Aby przeprowadzi¢ skuteczng
dekontaminacje wstepng, do tego celu nalezy uzy¢ chusteczek
dekontaminacyjnych, np. DeWipe. W ciggu godziny od zakonczenia
akcji gasniczej nalezy wzig¢ chtodny prysznic, ktéry doktadnie usunie ze
skory wszystkie zanieczyszczenia.
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PRZEWODNIK, JAK BEZPIECZNIE
| EFEKTYWNIE UZYWAC
CHUSTECZEK DEKONTAMINACYJNYCH
DE-WIPE

KROK DRUGI

KROK CZWART

STAN CHUSTE /A

KROK SZOSTY




\S.
CHUSTE

Chusteczki dekontaminacyjne
stworzone do usuwania
zwigzkow niebezpiecznych.

Usuwajg ponad 90%
zwigzkéw kancerogennych
po pozarowych

S3 trwalsze, bardziej
odporne na przedarcia,
stworzone z ciasno tkanego
materiatu,

Wiekszy rozmiar = mniej
zuzytych chusteczek

. 100% BIODEGRADOWALNE
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CHUSTEGZKI DEKONTAMINAGYJNE

DLA DZIECI

GZK|

Chusteczki dla dzieci sg zbyt
delikatne (stosowane do
celow pielegnacyjnych)

Chusteczki dla dzieci dziataja
tylko na codzienne
zabrudzenia

Sg stworzone z delikatnej
witékniny aby nie powodowac
podraznien

Niewielki rozmiar = wieksze
zuzycie

Nie sg w 100%
BIODEGRADOWALNE




SKUTECZNOSC USUWANIA
IWIAZKOW NIEBEZPIECZNYCH
PRZEZ DE-WIPES Z

POWIERZCHNI (SKORA,
PLASTIK, GUMA)

Przetomowe badania przeprowadzone przez University of Central Lancashire (UCLAN) wykazato, ze
gtéwng przyczyna narazenia nazwiagzki rakotworcze powstajgce podczas pozaru jest absorpcja przez
skore, a nie wdychanie.

Chusteczki dekontaminacyjne DeWipe sg odpowiedzig na coraz wieksze zapotrzebowanie na srodki stuzgce do
wstepnej dekontaminacji. Jest to spowodowane coraz wiekszg swiadomoscig problematyki antynowotworowej

i zagrozen zwigzanych z zawodem Strazaka.

Chusteczki Dekontaminacyjne zostaty poddane badaniom naukowym, przeprowadzonym na Manchester
Metropolitan University przy wspoétudziale profesorow z dziedziny toksykologii. Badania te wykazaty, ze De-Wipe
usuwa PONAD 70% WIECEJ] zanieczyszczerh wywotujgcych raka z powierzchni skéry, niz chusteczki
dedykowane dla dzieci. De-Wipe usuwajg srednio 99% najbardziej szkodliwych toksyn, a ponad 92%
najgorszego zahieczyszczenia, ktérym jest Benzo [a] piren.

Manchester
Metropolitan
University
Diabenzo (a,h) antracen Benzo[a]Piren Chlorowane Dioksyny
6% 6% 1%
2,3, 7,8 PeCDF - 23,78 TCDD - WWA
petrachlorodibenzoforans tetrachlotodibenzodioksyna
10%

19% 1%

I Sskuteczosé B Pozostato
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W przypadku ubran specjalnych, wtasciwa pielegnacja oraz
konserwacja stanowi element najwyzszej wagi. Niewiele osdb
moze mieé¢ swiadomos$¢ tego, iz ubranie specjalne bedac
Zanieczyszczone moze przewodzi¢ ciepto oraz utraci¢ swoje
wilasciwosci antystatyczne. Pozbawiona moze by¢ réwniez
swoich wtasciwosci wodoodpornych, a co gorsza potencjalnie
moze sta¢ sie tatwopalna. Ponadto powinnismy przede
wszystkim zwrdéci¢ uwage na fakt, iz podczas dziatan gasniczych
na powierzchni odziezy specjalnej osiadajg zanieczyszczenia
toksyczne i rakotworcze, bedace niewatpliwym zagrozeniem dla
zdrowia, a nawet zycia strazaka.

Swiadomosé problemu prania w strazy staje sie wieksza. Co
raz wiecej jednostek zardwno Panstwowej, jak i Ochotniczej
Strazy Pozarnej decyduje sie na zakup profesjonalnych urzadzen
wraz z automatycznym = systemem = dozowania  oraz
specjalistycznymi srodkami do prania. Kompleksowa technologia
prania daje pewnos¢ i petng kontrole nad procesem. W
zaleznosci od potrzeb zostaje wybrany odpowiedni program
piorgcy, dezynfekujgcy czy impregnujgcy, gwarantujgcy
odpowiednig ochrone odziezy specjalne;.

Pranie ubran specjalnych w zwyktej pralce niesie ze soba ryzyko niedoprania, jak réwniez utraty
wiasciwosci tkanin. Ponadto uzycie proszku do prania moze spowodowa¢ utrate spéjnosci widkien, tym
samym ostabiajac je, co w efekcie moze doprowadzi¢ do szybszego powstawania przetaré. Alkalicznos¢
kapieli piorgcej, ktéra nie zostanie zneutralizowana po praniu, wptywa rowniez negatywnie na elementy
odblaskowe, ktére z czasem tracg wtasciwosci odbijajgce $wiatto. Zdarza sie réowniez sytuacja, w ktdérej do
ostatniego ptukania dolewany jest ptyn do ptukania w celu zneutralizowania zapachu dymu. Takie dziatanie
spowoduje catkowitg utrate wodoodpornosci materiatu zewnetrznego. Nalezy réwniez pamietac, ze pranie przy
pomocy ogdlnodostepnych detergentdw piorgcych nie zdezynfekuje, ani nie zaimpregnuje odziezy specjalnej!

Zadna zwykta pralka nie bedzie miata programu, odpowiedniego do cyklu prania, jaki powinno przejsé¢

nasze ubranie specjalne.
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PRZYGOTOWANIE

Odpigc¢ wszystkie oznaczenia zewnetrzne,
sprawdzi¢ kieszenie, zapigé wszystkie suwaki,
rzepy itp. Dziatanie to zapobiegnie uszkodzeniu
bebna pralnicy oraz wysnuwaniu sie rzepow
podczas prania.

PRANIE WSTEPNE (Temperatura: 45-55°C)
Pamietaj aby przestrzegac wielkosci zatadunku,
pozwoli to na prawidtowe wykonanie akgcji

mechanicznej, a co za tym idzie rdowniez
rownomierne rozprowadzenie detergentu w
kapieli piorgce;.

PRANIE ZASADNICZE | DEZYNFEKCJA

Kapiel piorgca odbywa sie w temperaturze 45-
55°C, zachodzi w nej zaréwno proces
wiasciwego odplamiania, jak réowniez,
dezynfekcja termiczno - chemiczna

SUSZENIE

Tkaniny muszg byc¢ catkowicie suche. Zaleca sie
suszenie odziezy w pomieszczeniu o dobrej
wentylacji, z dala od sSwiatta stonecznego lub w
suszarce bebnowej.

W celu aktywowania srodka impregnujgcego,
temperatura musi byé wyzsza niz 60°C przez co
najmniej 2 minuty. Po zakonczeniu procesu
odziez jest czysta, swiezo pachnie, a kolory sg
intensywne.

A\

"{, MASZ PYTANIA DOTYCZACE PRANIA
?:-o UBRAN SPECJALNYCH?

SKONTAKTUJ SIE Z NASZYM
"ALCHEMIKIEM PRALNICTWA"

karolina.glowacka@supronl.com.pl
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"OZON JEST

DEZYNFEKTANTEM
OD CHLORU"*

DZIALA
"AGRESYWNIE"
NA ZWIAZKI
CHEMICZNE

Ozon jest jednym z najsilniejszych utleniaczy. Posiada on silne wtasciwosci antyseptyczne
i toksyczne. Dziata "agresywnie" na zwigzki chemiczne, dzieki czemu jest najskuteczniejszym
dezynfektantem. Jego aktywnosc¢ przeciwustrojowa przewyzsza dziatanie chloru okoto 50-
krotnie. W procesie utleniania likwiduje: bakterie, wirusy, roztocza i plesnie, jak rowniez wiele
zwigzkow klasyfikowanych, jako kancerogenne (WWA, pirony, dioksyny itp.) Poprzez jego tatwe
wytwarzanie (generatory ozonu), wykorzystuje sie go do dezynfekcji pomieszczen (rowniez tych
po pozarach), samochodow, a nawet wodly.

Na polskim rynku pojawita sie rowniez Szafa suszgca z generatorem ozonu. To
nowatorskie urzgdzenie o wszechstronnym dziataniu stuzgce do suszenia i ozonowania ubran
specjalnych, butow strazackich, kominiarek, rekawic i hetmow, ktére ze wzgledu na swojg
wielkos¢, zmiesci takze noszaki aparatow, weze pozarnicze czy tez inny drobny sprzet

techniczny.

ZAPYTAJ NAS 0 TEN PRODUKT

° D sprzedaz@supronl.com.pl

*https://eblueplanet.pl/content/19-zastosowanie-w-rolnictwie
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WIESZ JUZ JAK DBAG
0 ODZIEZ SPECJALNA

Podczas prowadzenia dziatar gasniczych buty sg jednym z elementéw ochronnych i tak jak w przypadku ubran

specjalnych majg bezposredni kontakt z zanieczyszczeniami zawierajgcymi zwigzki rakotwoércze, czy biologiczne
itp. Kazdy z tych elementéw niesie za sobg ryzyko pogorszenia waloréw ochronnych obuwia takich jak:
wodoodpornos¢, oddychalnosé, antystatycznosc czy izolacja cieplna,
Aby zapobiec temu nalezy zaraz po zakonczeniu dziatan przeprowadzi¢ wstepng dekontaminacje obuwia przy
pomocy np. szybkiego natarcia. Dziatanie to usunie zanieczyszczenia z powierzchni buta i podeszwy zapobiegajac
tym samym przenoszeniu ich do kabiny samochodu. W przypadku butéw wsuwanych Primus PRO, ktére nie
posiadajg systemow sznurowania czyszczenie i konserwacja jest niezwykle prosta. Cholewa buta nie posiada miegjsc
w ktérych moze nastgpi¢ znaczne nagromadzenie sie zabrudzen. Czyszczenie w pierwszej kolejnosci nalezy
rozpoczg¢ od usuniecia pozostatych zabrudzen na podeszwie, przy pomocy szczotki z miekkim wtosiem oraz
cieptej wody, W nastepnej kolejnosci w przypadku wszystkich butdw Primus, przecieramy cholewe buta doktadnie
wilgotng szmatkg z niewielka iloscig delikatnego detergentu. Buty Primus 21 i Primus One posiadajg zamek
rozdzielczy, ktdry w przypadku czyszczenia obuwia niezwykle utatwia ten proces, umozliwiajac doktadne
wyczyszczenie zagie¢ w miejscu wszycia jezyka do cholewy.

Po doktadnym oczyszczeniu i osuszeniu cholewy butdw nalezy zakonserwowac je odpowiednimi srodkami. Nie
nalezy korzysta¢ z ogdlnodostepnych past do obuwia codziennego, poniewaz zawierajg one zwigzki
wodoroweglanowe, ktére mogg doprowadzi¢ do zatkania membrany, a tym samym spowodowac catkowitg utrate
jej witasciwosci.

‘3 Sprawdz sam

=== WWW.Primusy.pl

-
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INSTRUKCJA W 6 KROKACH

Proces czyszczenia kamery termowizyjnej po zakonczeniu dziatan gasniczych jest niezwykle istotny.
Zapobiegnie on przenoszeniu sie kancerogennych czastek statych na elementy majgce kontakt z kamerg w
kabinie samochodu ale rowniez i na skoére strazaka.

Do wykonania go potrzebujemy nastepujacych elementéw: chusteczki do dekontaminacji, gaziki nasgczone
alkoholem, delikatna sciereczka, rekawiczki nitrylowe oraz miska z wodg i delikatnym detergentem.

PAMIETAJ!

W pierwszej kolejnoSci zawsze zapoznaj sig z
instrukcig obstugi

Zaraz po zakonczonej akcji optucz kamere
woda:

e z panelu higienicznego

e z nasady pojazdu

e Z pradownicy

Przygotuj miske z wodg i delikatnym
detergentem

Sprawdz doktadnie czy wszystkie pokrywy sg
zamkniete

Umyj kamere woda z detergentem przy
uzyciu delikatnej szmatki

Przetrzyj kamere chusteczkami do
dekontaminacji De-Wipe

Umyj soczewke i ekran za pomocga gazika
nasgczonego alkoholem.

CzYSC SOCZEWKE BARDZO DELIKATNIE!

Jak czysci¢ kamere
termowizyjng?
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JAK ZAPOBIEGAC NOWOTWOROM?
TRZYMAJ SIE TYCH ZASAD!

B \fa':’\ ‘a
o) @

Y

Uzywaj aparatow ﬂow]etrznyph, Oczys¢ wstepnie SWj v jub przetrzyj mokrymi  Wypierz ubranie po akcj,
jesli nie ma takiej koniecznosci  sprzet bezposrednio chustecz?(ami twarz, kark, hie zapomnij o rekawicach
stosuj maseczki przeciwpytowe po dziataniach, szyje i rece bezposrednio i kominiarce

; na miejscu akcji po dziataniach

Wez prysznic jak najszybciej Wyczys¢ sprzet ui'r'ty Nie przechowuj brudnych Wyczysé kabine
po akc;ji w dziataniach,w tym heim, ubran w domu, samochodu gasniczego
réwniez od wewnatrz ani w samochodzie

N

Ubrania spegjalne przechowuj Nie pal tytoniu W razie potrzeby Badaj sie regularnie
z dala od "czystych " uzywaj kremow z filtrem UV

pomieszczen mieszkalnych #Z d PUWU_ I tnw“ik

AKCJE WSPIERA:
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™ sprzedaz@supronl.com.pl
@ www.supronl.com.pl

B www.facebook.com/supronlolkusz





